Achtsamkeits-, Meditations-

und Resilienztrainer:in WO
Wertvolle Ausbildung mit Diplom

Impuls- und Info-Tag
28.11.2025
Fr 9:30 - 18:30 Uhr

Info-Abend
19.2.2026
Do 18:00 Uhr

Start Lehrgang
12.3.2026

Alle wichtigen Infos fiir Sie.

Personlichkeitsentwicklung und berufliche Qualifikation in Einem.



,immer ist die wichtigste Stunde die gegenwadirtige,
immer ist der wichtigste Mensch der dir gerade

gegentiber ist,

immer ist die wichtigste Tat die Liebe.”

zugeschrieben: Meister Eckhart

ACHTSAMKEITS- UND
MEDITATIONSLEHRER:IN

Dieser Lehrgang bietet eine praxisorientierte Aus-
bildung, die Achtsamkeit und Meditation als wert-
volle Werkzeuge in Beruf und Alltag integriert. Der
Fokus dieser Fachausbildung liegt in der personli-
chen Bewusstseinsentwicklung und in der Refle-
xion der eigenen Erfahrungen als Basis fir kompe-
tentes Handeln. Sie lernen dabei sich selbst, Ein-
zelpersonen und Gruppen kompetent zu beglei-
ten. Am Ende dieses gemeinsamen Prozesses er-
halten Sie ein Diplom.

Sie setzen ein bewusstes, personliches Funda-
ment mit einer klaren inneren Werteorientierung.
Das erlaubt es Ihnen, den deutlichen Verdanderun-
gen in der Gesellschaft, in der Arbeitswelt und im
personlichen Bereich, ruhig und kraftvoll zu be-
gegnen.

Die regelmaBige Meditation in Stille und das kon-
krete Eintiben der Achtsamkeit im Alltag fordern
erheblich die Konzentrationsfahigkeit so wie die
soziale Kompetenz. Dies traet sowohl zum berufli-

WIFI. Wissen Ist Fur Immer

Wir lernen, unvoreingenommen nach innen zu lau-
schen und uns auf das Hier und Jetzt einzulassen.
Dies bedeutet im Augenblick wach zu sein und das
Leben als ein Geschenk zu achten.

In diesem Prozess der Selbsterkenntnis begleiten uns
sowohl bewahrte Meditationsformen aus den christli-
chen, hinduistischen und buddhistischen Traditionen
als auch Erfahrungen und Erkenntnisse aus der heuti-
gen Zeit.

In der Stille entstehen Raume fiir heilsame Selbstbe-
wusstseinsprozesse. Daher ist das Sitzen in Stille eine
wesentliche Grundlage fiir Meditation und Achtsam-
keit.

WIFI VORARLBERG



ZIELGRUPPE

s Alle, die Meditation und Achtsamkeit fir sich entdecken oder vertiefen mochten

m Alle, die in den verschiedenen Lebensbereichen Meditation und Achtsamkeit konkret an-
wenden und bewusster leben wollen

= Alle, die ihr berufliches und privates Leben bereichern mochten

= Alle, die Interesse haben, sich mit den Themen wie innere Werte, Lebensqualitit oder Le-
bensorientierung auseinander zu setzen.

VORAUSSETZUNGEN
= Mindestalter 18 Jahre
= Neugier und Bereitschaft, der eigenen Innenwelt zu begegnen
m Interesse an einer individuellen, meditativen Praxis
m Zeit, um sich mit den Seminarinhalten auch zwischen den einzelnen Modulen auseinander zu set-

zen
= Bereitschaft, mit den Prozessen im Kurs und mit sich selbst in Beziehung zu sein

INHALT

Gute Bedingungen fiir eine Meditations- und Achtsamkeitspraxis

Einfihrungen und Praxis verschiedener Formen und Methoden der Meditation

Einfihrung in verschiedene Formen der Achtsamkeit mit dem Fokus auf den Alltag

Ganzheitliche Betrachtung von Kérper, Gefihlen, Verstand und Willen

Theoretische Modelle (wie Medizinrad, Aufteilung in eine physische und geistige Welt) als Landkar-
ten zur inneren Orientierung

Differenzierung von Wahrnehmung, Interpretation und Reaktion

Sich mit der Polaritat von Leiden und Glick auseinanderzusetzen

Das Erkennen und Anerkennen der Licht- und Schattenseiten im eigenen Leben

Vertiefte Einsicht in die GesetzmaBigkeiten des Lebens

Ein bewusster und achtsamer Umgang mit der Natur

Umgang mit Belastungen (Stressmanagement) und hinderlichen Gedankenmuster

Meditation als nachhaltige Kraftquelle und als Forderung der Resilienz

Sich grundlegenden Fragen zuwenden wie ,wer bin ich“ oder ,was ist meine Ausrichtung im Leben®
oder ,wie finde ich Humor und Leichtigkeit* etc.

Das geduldige und ungestdrte Verweilen in den eigenen Fragen

Stille und Gewahrsein als eine wesentliche Grundlage fiir Bewusstseinsentwicklung

Die Atmung - ein Weg von einem unbewussten zu einem immer bewussteren Geschehen

Offener Raum in der Gruppe fiir auftauchende Themen und Begegnungen

Ein respektvoller Umgang untereinander, Erfahrungsaustausch und ehrliche Rickmeldungen
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MODULBESCHREIBUNG

Achtsamkeit und Meditation

=  Einfihrung und Hinfihrung zum Thema Achtsamkeit und Meditation

=  Einfihrung und Durchfiihrung der Meditation: in Stille aufrecht den Sitz einnehmen (Zazen)
=  Rahmenbedingungen einer Meditations- und Achtsamkeitspraxis

=  Entspannung und Gelassenheit als wichtige Grundlage fiir Meditation

= Achtsamkeit und Meditation im beruflichen und personlichen Alltag

=  Der Dialog als Férderung der zwischenmenschlichen Qualitdten

Atemarbeit und Kdérperbewusstsein

= Gemeinsame Meditation: in Stille aufrecht den Sitz einnehmen

= Ganzheitliche Betrachtung von Korper, Gefiihlen, Verstand und Wille

= Theoretische Inputs zum tieferen Verstandnis der menschlichen Natur

= Verbindung mit der duBeren und inneren Natur

= Das Schaffen von Heilrdumen in und mit der Natur

=  Meditative Kérper- und Atemibungen

= Planen, Gestalten und Durchftihren einer Ubungseinheit durch die Teilnehmenden mit anschlieBen-
der Reflexion in der Gruppe

Bewegung und Stille

=  Gemeinsame Meditation: in Stille aufrecht den Sitz einnehmen

=  Stille und Gewahrsein als Grundlage fiir Bewusstseinsentwicklung

= Beziehung zu sich selbst, zu den anderen und zum Leben

= Die Sichtweise auf die physischen und geistigen Bereiche

= Aufgreifen aktueller Themen in der Ausbildungsgruppe

= Verschiedene Formen der Mantra-Praxis

= Aktivierung der Energie durch Bewegungsmeditationen und Ausdruck

= Planen, Gestalten und Durchftihren einer Ubungseinheit durch die Teilnehmenden mit anschlieBen-
der Reflexion in der Gruppe

Hindernisse und Balanceakt

= Gemeinsame Meditation: in Stille aufrecht den Sitz einnehmen

= Die Welt und mein konkretes Lebensumfeld als Spiegel meiner Seele

= Das tiefere Verstandnis fir Blockaden und Krankheiten ent-wickeln

=  Eingefahrenes und Unbewegliches ins FlieBen bringen

=  Die Forderung der Freiheit durch kreatives Handeln (Abschalten des ,Autopiloten®)

= Selbstachtung und respektvolle Begegnung mit Anderen

= Umgang mit aktuellen Themen in der Ausbildung

= Planen, Gestalten und Durchftihren einer Ubungseinheit durch die Teilnehmenden mit anschlieBen-
der Reflexion in der Gruppe
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Vertiefung und Reflexion

=  Gemeinsame Meditation: in Stille aufrecht den Sitz einnehmen

= Achtsamkeit - eine bewusste Prasenz in Beruf und Alltag

= Uberprufung der Ausbildungsinhalte beziiglich der Berufs- und Alltagstauglichkeit

= Die Entwicklung des Selbstbewusstseins im Sinne von sich-seiner-selbst-bewusst-sein

= Die Selbstachtung, der Verstand, das Gewissen und das Herz als ein zuverlassiges Navigationssys-
tem

= Praktische Ubungen zur Vertiefung der personlichen Meditationspraxis

= Planen, Gestalten und Durchfthren einer Ubungseinheit durch die Teilnehmenden mit anschlieBen-
der Reflexion in der Gruppe

Abschluss
= Reflexion des gemeinsamen Ausbildungsprozesses

= Impulse fir die weiterfiihrende eigenstandige Meditationspraxis
= Abschied

Hinweis: Diese Fortbildung bewegt sich im oben beschriebenen Rahmen. Um den Teilnehmenden und der
Gruppensituation moglichst gerecht werden zu kénnen, behalt sich der Trainer vor, Inhalte und Methoden
nach Bedarf anzupassen.

ABSCHLUSS

Um ein WIFI-Diplom zu erhalten, braucht es die eigenstandige Vorbereitung und Durchfiihrung einer Semi-
nareinheit im Bereich der Meditation oder Achtsamkeit mit anschlieBender Supervision in der Gruppe.
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ANWENDUNGSFELDER

Achtsamkeit und Meditation haben ihre Wurzeln in jahrhundertealten Traditionen und gewinnen insbeson-
dere in Zeiten des Wandels und der Unsicherheit immer mehr an Bedeutung. In den letzten Jahren hat Me-
ditation ein breites offentliches Interesse und eine steigende gesellschaftliche Akzeptanz erfahren - ihre
positive Wirkung ist seit Langem bekannt und wissenschaftlich gut erforscht. Immer mehr Menschen entde-
cken die Meditation als wertvolles Werkzeug fir personliche Entwicklung und innere Balance.

Fiir lhre eigene innere Balance

Gerade in unserer heutigen Zeit, die von einer standigen Reiztberflutung, einer immer schnelleren Informa-
tionsflut und der allgegenwartigen Prasenz von Social Media gepragt ist, wird die Fahigkeit, zur Ruhe zu
kommen und den eigenen Geist zu fokussieren, immer wichtiger. Achtsamkeits- und Meditationspraktiken
helfen dabei, bewusster mit digitalen Medien umzugehen, mentale Erschépfung zu reduzieren und das in-
nere Gleichgewicht zu starken.

Im Lehrgang gewinnen Sie nicht nur Vertrauen in sich selbst und das Leben, sondern erhalten auch eine
fundierte Einfiihrung in verschiedene Meditationsmethoden. Nach Abschluss der Ausbildung kénnen sie
sich entweder spezialisieren oder das erworbene Wissen weitergeben.

Fiir eine kiinftige Lehrtatigkeit

In Osterreich gibt es keine spezifische Gewerbebezeichnung fiir Achtsamkeits- und Meditationslehrer:in-
nen. Wer Schulungen und Workshops anbietet, arbeitet in der Regel als freie Trainerin oder freier Trainer,
d.h. sie/er vermittelt Methoden durch Vorzeigen und begleitet die Teilnehmenden in der praktischen An-
wendung. Wer iiber die reine Lehrtatigkeit hinaus individuelle Beratungen oder Begleitungen anbieten
mochte, bendtigt in Osterreich eine Gewerbeberechtigung als Lebens- und Sozialberater:in. Der Lehrgang
»#Achtsamkeits- und Meditationslehrer:in“ erfillt hierfir nicht die notwendigen Voraussetzungen.

Neben einer Selbststandigkeit mit eigenen Trainings kénnen sich weitere berufliche Méglichkeiten in Unter-
nehmen, Schulen, Tourismusbetrieben, Hotels ergeben.
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ERFOLGREICHE TEILNEHMER:INNEN ERZAHLEN

Sandra Wetzel, Soul & Breath

Als Heilerziehungspflegerin,
Breathworkfacilitatorin und
Meditations- sowie Achtsam-
keitslehrerin interessiere ich
mich sehr fiir die Ganzheit des
Menschen - Geist, Korper,
Seele und Psyche. Durch Yoga
kam ich vor einigen Jahren zu
Breathwork und Meditation.
2022 absolvierte ich die Ausbil-
dung zum Breathwork Facilita-
tor mit Schwerpunkt Conscious
Connected Breathwork. Medi-
tation fiel mir als ,Kopfmensch*
lange schwer. Ich konnte meine
Gedanken nicht loslassen und
hatte oft das Gefiihl, dass es
keinen Sinn macht. Uber das
WIFI stieB ich auf eine Medita-
tionsausbildung, die mir half,
mehr Ruhe zu finden. Durch
das stille Sitzen bei unseren
Trainern Max und Christa
lernte ich, meine Gedanken an-
zunehmen und loszulassen. Die
Ausbildung war ein wichtiger
Schritt zu mir selbst und zeigte
mir, dass die Sicherheit und
Stabilitat, die ich suchte, nur in
mir selbst zu finden ist. Ich
kann die Ausbildung jedem
empfehlen - egal, ob Anfanger
oder Erfahrene. Der achtsame
Umgang mit sich selbst und
seiner Umgebung ist von un-
schatzbarem Wert.

Susanne Summer

Die Ausbildung zur Achtsam-
keits- und Meditationslehrerin®
hat mich in meiner Persénlich-
keitsentwicklung nachhaltig
unterstutzt. Der Trainer Max
Straub hat die Gruppe feinfh-
lig und immer wieder der Situa-
tion angepasst durch die jewei-
ligen Module geftihrt. Durch
die Teilnahme an dieser Ausbil-
dung habe ich gelernt, mich viel
tiefer in die Meditation einzu-
lassen und achtsamer mit mir
selbst und meiner Umgebung
umzugehen. Ich bin Max
Straub und unserer Gruppe
sehr dankbar daftr.”

WIFI. Wissen Ist Fur Immer

Simon Morth

Die Ausbildung zum Meditations-
und Achtsamkeitslehrer war eine
tiefgehende Erfahrung, die meine
Sicht auf das Leben veranderte.
Sie half mir, gegenwartige Mo-
mente bewusster wahrzunehmen
und eine tiefere Verbindung zu
mir selbst aufzubauen. Beson-
ders meine Selbstliebe und mein
Selbstwertgeftihl haben sich
stark entwickelt. Ein groBer Teil
des Erfolgs des Kurses liegt in
der einfiihlsamen Art der Trai-
ner:innen Max und Christa. Auch
die langere Kursdauer ermog-
lichte es mir, das Gelernte in mei-
nem Alltag zu integrieren. Diese
Ausbildung war fir mich viel
mehr als nur ein Kurs - sie war
eine zu Reise mir selbst. Ich kann
sie jedem empfehlen, der mehr
Achtsamkeit in sein Leben brin-
gen mochte. Ein herzlicher Dank
geht an die gesamte Gruppe, die
diese Erfahrung so besonders ge-
macht hat.

WIFI VORARLBERG



TRAINERTEAM

Max Straub

Lehrgangsleiter

Dipl.-Soz. pad. (FH), Studium
der Philosophie, Ausbildung
zum Heilpraktiker (HP), Ausbil-
dung in Bioenergetik (ZIST)
und Themenzentrierter Inter-
aktion (TZI-Dipl.), Council
Guide Training (CGT, Ehama-
Institute New Mexiko), langere
Aufenthalte in buddhistischen,
hinduistischen und christli-
chen Klostern, iam-Meditati-
onslehrer bei Mata Amritana-
ndamayi, seit 1988 eigene Na-
turheilpraxis fir Korperpsy-
chotherapie und Meditation,
tatig in psychosomatischen
Privatkliniken,
Supervisionstatigkeiten

WIFI. Wissen Ist Fur Immer
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STUNDENPLAN

ACHTSAMKEITS-, MEDITATIONS- UND RESILIENZTRAINERIN

K.NR. 11921

vorbehaltlich Anderungen!

Datum

Tag

Uhrzeit

Krz.

Fach / Bemerkung

Trainer:in

. y Dipl.Soz.pad.(FH) St Arbogast,
DO | 12.03.2026 | 09:30 - 18:30 Modul 1 oo I
A _qa- Dipl.Soz.pad.(FH) St Arbogast,
FR | 13.03.2026 | 09:30 - 18:30 Modul 1 oS0z b I
= i : Dipl.Soz pad.(FH) St Arbogast,
SA | 14.03.2026 | 09:30 - 18:30 Modul 1 DD Sor b I
SO | 15.03.2026 | 09:30 - 13:00 Modul 1 E,:f{:fﬁgidfm as g‘{;,;i':ﬂga“-
DO | 09.04.2026 | 09:30 - 18:30 Modul 2 DiP1 S0z pad (FH) g |2t Arbogast
. ’ Dipl.So0z péd.(FH) St Arbogast,
FR | 10.04.2026 | 09:30 - 18:30 Modul 2 ooomea I .
o : : Dipl.Soz.pad.(FH) St Arbogast,
sa | 11.04.2026 | 09:30 - 18:30 Modul 2 opompa I
o . ! Dipl.Soz.pad.(FH) St Arbogast,
SO | 12.04.2026 | 09:30 - 13:00 Modul 2 oo 35 LA

DO | 11.06.2026 | 09:30 - 18:30 Modul 3 gﬂfﬁzid.{FH} g gt{;,éi'sbﬂga“'
FR | 12.06.2026 | 09:30 - 18:30 Modul 3 g:f;fﬁgidfm g g‘{;}gﬁbﬂgash
sa | 13.06.2026 | 09:30 - 18:30 Modul 3 g,:f;fﬁzid'“:m 9 g‘{;};fﬁbﬂgast
DO | 03.09.2026 | 09:30 - 18:30 Modul 4 g:ﬂfﬁzid.(FH} g gt{;,;i':ﬂga“'
FR | 04.09.2026 | 09:30 - 18:30 Modul 4 gﬂfﬁgidfm g gt{;,;i':ﬂga“'
SA | 05.09.2026 | 09:30 - 18:30 Modul 4 g,:f;fﬁgid'“:"” g g‘{:ﬁ;g’“ga“'
SO | 06.09.2026 | 09:30 - 13:00 Modul 4 g,:f;fﬁzid'“:"” 35 g‘{;ﬁg;’“ga“-
DO | 15.10.2026 | 09:30 - 18:30 Modul 5 g:f;'fﬁzid'{w} 9 g‘{;g:“g“t'
FR | 16.10.2026 | 09:30 - 18:30 Modul 5 gﬂfﬁzid.{FH} g gt{;,éi'sbﬂga“'
SA | 17.10.2026 | 09:30 - 18:30 Madul 5 g:f;fﬁzidfm g g‘{:}égmga“'
50 | 18.10.2026 | 09:30 - 13:00 Modul 5 g,:f;fﬁzid'“:m a5 g‘{;};fﬁbﬂgast
SA 07.11.2026 | 09:30 - 18:30 Abrunduna und Dipl. 5oz péd. (FHY 9 |5t Arbooast.
{ { Abschluss Straub Max |Gétzis
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ORGANISATORISCHES

TERMINE / ORT BEITRAG

Achtsamkeitstraining 8 Trainingseinheiten € 15,-
Impuls- und Info-Tag

28.11.2025

Fr 9:30 - 18:30 Uhr

St. Arbogast

Kursnummer: 11820

Info-Abend 1,5 Trainingseinheiten kostenlos
19.2.2026

Do 18:00 -19:30 Uhr

WIFI Dornbirn

Kursnummer: 11922

160 Trainingseinheiten € 2.950,-
Start Lehrgang

12.03.2026 Monatliche Ratenzahlung
St. Arbogast mittels Bankeinzug mog-
Kursnummer: 11921 lich (zins- und spesenfrei)

Bei uns wird individu-
elle, personliche Bera-
tung grofigeschrieben.

WIFI Vorarlberg
BahnhofstraBe 24
6850 Dornbirn

T +43 5572/3894-460
Mag. Barbara Zraunig, E zb@vlbg.wifi.at

MAS

Sie haben Fragen?
Ich freue mich auf Ihren
Anruf!

WIFI Vorarlberg
BahnhofstraBe 24
6850 Dornbirn

T +43 5572/3894-461
E scs@vlbg.wifi.at

Sylvia Schulze

Anderungen und Druckfehler vorbehalten
Stand: Oktober 2025

WIFI. Wissen Ist Fur Immer WIFI VORARLBERG



Forder- und Steuertipps fiir
Bildungsmallnahmen

WIFI

PRIVATPERSONEN
Status: 1.1.2025

Forderh6he

Detailinfos - www.vlbg. wifi.at/Foerderungen/

Der Vorarlberger Bildungszuschuss

Standige Weiterbildung erhoht die Jobchancen des/der einzelnen und starkt unseren Wirtschaftsstandort als Ganzes. Der
Vorarlberger Bildungszuschuss unterstiitzt Sie bei lhrer beruflichen Weiterbildung mit dem Bildungskonto fir Vollzeitausbildungen,
der Bildungspramie fir QualifizierungsmaBnahmen fiir Arbeitnehmer:nnen und Unternehmer:nnen, und dem Wohnzuschuss fir
Lehrlinge. Und fiir alle, die die Berufsreife- oder Studienberechtigungspriifung machen wollen, gibt es bis zu € 2.100,- der
Kursgebiihren ersetzt.

T +43 50 258-4200 (Evelyne Jenny/Marion Ender) www.bildungszusch

Je nach anfallenden Kurskosten betragt die
Forderhohe zwischen € 150,- und € 370,- pro Monat

Bildungskonto
»  FUr Vollzeitausbildungen: Mindestdauer 4 Monate, an mindestens 4

Tagen pro Woche 30 h Unterricht bzw. Praktikum oder Lehrverhaltnisse
in Vorarlberg.

Monatsbruttoeinkommen max. € 4.500,-

Bildungspramie fiir Arbeitnehmer:innen

Fiir Personen, die ...

berufsbegleitend einen arbeitsmarktrelevanten Bildungsabschluss
erwerben, der in der gegenwartigen oder kiinftigen Tatigkeit anwendbar
ist und der die personliche Qualifikation verbessert. Ausgenommen sind
Studien an Universitaten und Fachhochschulen

in Vorarlberg tiber der Geringfiigigkeitsgrenze beschéftigt sind, oder
sich in einem aufrechten Lehrverhaltnis befinden

eine einjahrige Berufstatigkeit Gber der Geringfligigkeitsgrenze im EWR-
Raum nachweisen kdnnen

vor Ausbildungsstart ein Monatsbruttoeinkommen bis max. € 4.500,-
hatten (Freibetrag von € 660,- pro Unterhaltsberechtigte:n)

NEU fiir Personen mit maximal
Pflichtschulabschluss: bis zu 2/3 der Kurs- und
PriifungsgebUihren von Vorbereitungslehrgangen
fir Lehrabschlusspriifung, max. € 2.500,-

bis zu 40 % der Kurs- und Prifungsgebiihren fiir
Vorbereitungskurse auf die Meister-,
Befahigungs- oder Lehrabschlusspriifungen, max.
€ 2.500,-

bis zu 1/3 der Kurs- und Priifungsgebuhren, max.
€ 2.500 fir Universitatslehrgdnge, WIFI-
Fachakademien, Werkmeisterschulen und
berufshildende Fachkurse (MindestausmaB: 80
Unterrichtseinheiten)

Bildungspramie fir Unternehmer:innen

Fur Personen, ...

deren Unternehmen den Sitz in Vorarlberg hat

die Einzelunternehmer:in, voll haftende Gesellschafter:in von
Personengesellschaften sowie mit mehr als 25% an der Gesellschaft
beteiligte handelsrechtliche GFs von Kapitalgesellschaften sind

bei denen bei Antragstellung die Selbstandigkeit gegeben ist

Wohnungszuschuss fir Lehrlinge

Fir Lehrlinge, ...

die ihre Lehre in Vorarlberg absolvieren

die auf Grund des Lehrverhaltnisses auf ein Privatquartier oder einen
Heimplatz angewiesen sind und denen dadurch zusatzliche Kosten
entstehen

40 % der Kurs- und Priifungsgebuhren fiir
Vorbereitungskurse auf die Meister-,
Befahigungs- oder Lehrabschlusspriifungen, max.
€ 2.500,-

bis zu 1/3 der Kurs- und Priifungsgebuhren, max.
€ 2.500 fir Universitatslehrgdnge, WIFI-
Fachakademien, Werkmeisterschulen und
berufshildende Fachkurse (MindestausmaB: 80
Unterrichtseinheiten)

Unterkunftskosten fiir einen Zweitwohnsitz, der
auf Grund der weiten Entfernung, der Art des
Dienstverhaltnisses oder der Verkehrsverhaltnisse
notwendig ist

gefordert werden bis zu 50 % der
Unterkunftskosten, max. € 2.500 jahrlich.

Berufsreife- und Studienberechtigungspriifung

Fiir Personen, die ...

den Hauptwohnsitz in Vorarlberg haben
kostenpflichtige Kurse fiir die Berufsreife- bzw.
Studienberechtigungspriifung absolvier(t)en und
keine Pensionsbezieher sind.

Pauschale Forderung von € 2.100,- bei
erfolgreichem Abschluss der Berufsreife- bzw. der
Studienberechtigungspriifung
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Vorbereitungskurse auf die Lehrabschlusspriifung im Rahmen von LEHRE.FORDERN
Gefordert werden Lehrlinge, die einen Vorbereitungskurs auf die Lehrabschlusspriifung besuchen.

T +43 5522 305-7711 www.lehre-foerdern.at

= 100 % der Kosten fiir genehmigte LAP-
Vorbereitungskurse (inkl. allfalliger USt.) pro
Kursteilnahme

» Der Forderantrag muss innerhalb von 3 Monaten
nach Kursende in der Lehrlings-stelle einlangen.
Dem Forderantrag ist die Teilnahmebestatigung,
Rechnung und der Zahlungsnachweis beizuftigen.

» UnterstUtzt wird die Teilnahme von Lehrlingen an Vorbereitungskursen
auf die Lehrabschlusspriifung (LAP), wenn sie 12 Monate vor
Lehrzeitende bzw. maximal 36 Monate nach Lehrzeitende besucht
werden

» Forderbar ist die Teilnahme gemaB den jeweils geltenden ,Richtlinien
zur Forderung der betrieblichen Ausbildung von Lehrlingen®

Kurskostenférderung durch das AMS

Eine Kurskostenforderung des AMS konnen Arbeitslose fr arbeitsmarktpolitisch sinnvolle Kurse erhalten, die zu einer Erhohung der
Vermittlungschancen auf dem Arbeitsmarkt beitragen. In besonderen Fallen konnen auch Beschaftigte, deren Einkommen eine
bestimmte Hohe nicht iiberschreitet, gefordert werden.

T Regionale Geschéftsstellen des AMS N
E ams.bregenz@ams.at | ams.dornbirn@ams.at | ams.feldkirch@ams.at |

ams.bludenz@ams.at

= Die Beihilfen sind an ein im Vorfeld geftihrtes Beratungsgesprach = Bis zu 100 % der Kosten, die belegbar sind
gebunden.

» Dies erfordert, dass der Forderungswerber mit dem zustandigen Berater
der regionalen Geschéftsstelle des AMS rechtzeitig vor Beginn des
Kurses Kontakt aufnimmt.

Berufsreifepriifung — WIFI-Leistungsbonus bis zu € 800,-

Fur jede Berufsreifeteilpriifung - Deutsch, Mathematik, Englisch und Fachbereich (wenn kein Entfallgrund vorliegt), die nach dem
Kursbesuch im WIFI bestanden wurde, erhalten die Teilnehmer:innen einen WIFI-Leistungsbonus in Héhe von € 200,-

T +43 5572 3894-664 www.vlbg.wifi.at/Foerderungen/index.php

E ueberbacher.alexandra@vlbg.wifi.at

= Besuch der Vorbereitungskurse zur Berufsreifepriifung im WIFI

Vorarlberg = € 200,- fur jede im WIFI bestandene Teilprifung

Steuerliche Absetzbarkeit von Aufwendungen fiir die berufliche Weiterbildung

Aufwendungen fir BildungsmaBnahmen sind als Werbungskosten im Rahmen der Arbeitnehmerveranlagung abzugsfahig (§ 16 EStG
Arbeitnehmerveranlagung Kennzahl 722), wenn sie Kosten fiir Fortbildung, Ausbildung im verwandten Beruf oder Umschulung
darstellen. Fortbildungskosten dienen dazu, im jeweils ausgetibten Beruf auf dem Laufenden zu bleiben, um den jeweiligen
Anforderungen gerecht zu werden.

T Zustandiges Finanzamt www.bmf gv at

Absetzbare Aufwendungen:

» Unmittelbare Kosten (Kursgebtihren, Kosten fir Kursunterlagen, = Ausgaben fir BildungsmaBnahmen werden im
Skripten, Fachliteratur, PC bei Computerausbildung) Rahmen der jahrlichen Arbeitnehmer-veranlagung

= Fahrtkosten (Kilometergelder, Kosten offentlicher Verkehrsmittel) vom Finanzamt berticksichtigt

= Tagesgelder (bei regelmiBigem Kursbesuch nur fiir die ersten fiinf Tage
und nur dann, wenn der Kurs nicht am Wohnort oder Arbeitsort
stattfindet)

= Kosten fiir auswartige Nachtigung (inkl. Kosten des Friihstiicks)
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UNTERNEHMEN
Status: 1.1.2025

Detailinfos - www.vlbg.wifi.at/Forderungen/index.php
LEHRE.FORDERN

Gefordert werden Ausbildungsbetriebe in ihren Bestrebungen um mehr Attraktivitat und Qualitat in der Lehrlingsausbildung.
T +43 5522 305-7711

Forderh6he

www.lehre-foerdern.at

Lehrlingsforderung

»  Voraussetzung: Freiwillige Ausbildungsmafnahmen, berufsbezogene
Zusatzausbildungen, Vorbereitungskurse auf die
Lehrabschlussprifung

Ausbilderforderung

= Voraussetzung: Gefordert werden MaBnahmen, die der Weiterbildung
der Ausbilder:innen im Umgang mit den Lehrlingen dienen, mit einer
Mindestdauer von 8 Stunden: z.B. Pddagogik, Methodik, Didaktik oder
Personlichkeitsentwicklung.

75 % der Kurskosten bis max. € 3.000,- pro Lehrling
Uber die gesamte Lehrzeit. (LAP 75 % der Kurskosten
bis max. € 500,-)

75 % der Kurskosten bis max. € 2.000,- pro
Ausbilder:in und Kalenderjahr

Qualifizierungsforderung fiir Beschaftigte

Das AMS fordert Weiterbildungen von gering qualifizierten und alteren Arbeitskraften mit dem Ziel, die Fahigkeiten der Arbeitskrafte
zu verbessern — und so deren Arbeitsplatze zu sichern und deren Einkommen zu erhéhen.

E sfu.vorarlberg@ams.at

https://www.ams.at/unternehmen/personal--und-
organisationsentwicklung/qualifizierungsfoerderung-
fuer-beschaeftigte#vorarlberg

*  Frauen und Manner in Beschaftigung mit maximal
Pflichtschulabschluss.

* Frauen in Beschaftigung, die hochstens eine Lehrausbildung oder eine
berufsbildende mittlere Schule abgeschlossen haben.

* Frauen und Manner ab 50 Jahren in Beschaftigung mit einer héheren
Ausbildung als Pflichtschulabschluss.

Die Arbeitnehmer:innen mussen sich in einem voll-
versicherungspflichtigen oder karenzierten Dienstverhaltnis befinden.

WICHTIGE HINWEISE ZUR ABWICKLUNG:

» Der Forderantrag muss VOR Beginn (mindestens 1 Woche vor Beginn
der Qualifizierung) beim AMS eingereicht werden.

= Alle Abrechnungsunterlagen sind innert 6 Wochen an das AMS zu
Ubermitteln, damit die Forderung ausbezahlt werden kann.

Chance - Ausbildung nach MafB3

= 50% der anerkennbaren Kurskosten

= 50% der Personalkosten bei Arbeitskraften, die
hochstens eine Pflichtschule abgeschlossen haben.

* Eine Forderung der Personalkosten ist nur fiir Vor-
Ort-Prasenz und Live-Online-Kursstunden wahrend
der Arbeitszeit moglich. Fir Arbeitskrafte in
Kurzarbeit ist die Personalkostenforderung nicht
moglichl

Die Teilnehmer:innen erhalten die Moglichkeit einer praxisnahen Aus- und Weiterbildung sowie Qualifizierung. Unternehmen
erhalten die Moglichkeit, gesuchte Fachkrafte gezielt fir ihre Bedrfnisse und ihren Bedarf auszubilden

E ams.dornbirn@ams.at; ams.bregenz@ams.at; ams.feldkirch@ams.at;
ams.bludenz@ams.at

https://www.ams.at/unternehmen/service-zur-

personalsuche/foerderungen/chance-_-ausbildung-
nach-mass#vorarlberg

= Personen, die beim AMS Vorarlberg vorgemerkt sind, unabhéngig
davon ob ein Anspruch auf Versicherungsleistungen besteht.

* Personen, die einen konkreten individuellen Ausbildungsbedarf und
Interesse an einer am Arbeitsmarkt nachgefragten Aus- oder
Weiterbildung haben.

= Unternehmen, mit Sitz in Vorarlberg, die einen Fachkraftemangel
aufweisen

Kosten Unternehmen:

= Kostenbeitrag des Unternehmens an die
Teilnehmer:in p.m

Kurskosten

= Bis € 7.000,- durch das Land Vorarlberg
AMS-Beteiligung

= Arbeitslosengeld fiir Teilnehmer:in

= €100,- Stipendium p.m.
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Zukunftsstiftung Vorarlberg

Die Teilnehmer:innen werden bei einer Ausbildung oder einer Hoherqualifizierung unterstiitzt. Die Unternehmen erhalten die
Moglichkeit, gesuchte Fachkrafte gezielt fiir ihre Bediirfnisse und ihren Bedarf auszubilden

T +43 664 88917303 (Bettina Strobl, INTEGRA)

E ams.dornbirn@ams.at; ams.bregenz@ams.at; ams.feldkirch@ams.at;
ams.bludenz@ams.at

*  Personen ab 18 Jahren, die beim AMS Vorarlberg vorgemerkt sind und
zumindest einen Pflichtschulabschluss vorweisen kdnnen.

= Personen, die Interesse an einer Aus- oder Weiterbildung oder
Hoherqualifizierung in MINT Berufen oder Berufen laut der
Mangelberufsliste haben und ein Beschaftigungsverhaltnis im
Ausbildungsbetrieb anstreben.

» Unternehmen, mit Sitz in Vorarlberg mit einen Mangel an ausreichend
qualifiziertem Personal, die bereit sind die Teilnehmer:innen zu
fordern und auszubilden, um diese dann in einem
vollversicherungspflichtigen Dienstverhaltnis anzustellen.

Kurskosten

= Bis € 7.000,- durch das Land Vorarlberg und AMS
Monatliches Stipendium

= Unternehmen

= AMS
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN DES WIFI VORARLBERG

So sichern Sie lhren Kursplatz

Sie kdnnen sich fiir Ihre WIFI-Veranstaltung online, per E-Mail, per
Brief, per Fax oder personlich anmelden. Die Teilnehmerzahl bei
WIFI-Kursen ist begrenzt, um fir alle Kursteilnehmer:innen den
bestmoglichen Lernerfolg sicher zu stellen. Sichern Sie sich daher
rechtzeitig lhren Kursplatz! Nach Mafgabe freier Platze schicken
wir Ihnen umgehend eine Anmeldebestatigung zu.

Jede Anmeldung ist nach MaBgabe freier Platze grundsatzlich
rechtsverbindlich und wird nach dem Datum des Einlangens
gereiht. Wir gehen davon aus, dass wir die WIFI-Veranstaltungen
mit der maximalen Platzanzahl durchfiihren kénnen. Sollten
jedoch zu Kursbeginn 6ffentlich-rechtliche Regelungen bestehen,
die die Durchfiihrung der Veranstaltungen einschranken (z.B.
aufgrund von Epidemien), behalten wir uns das Recht vor, die
Hochstanzahl der Teilnehmenden entsprechend zu senken und
bereits bestétigte Anmeldungen in Reihenfolge der Anmeldeein-
gange (letzte Anmeldungen zuerst) wieder zu stornieren. Uber
mogliche Alternativtermine beraten wir Sie gerne!

Wissenswertes zu Kursbeitrag, Zahlungsbedingungen
und Trainingseinheiten

Grundsatzlich erhalten Sie die Rechnung nach Veranstaltungsbe-
ginn. Diese ist umgehend zu bezahlen, sodass der Betrag
spatestens am 10. Tag nach Rechnungszustellung auf unserem
Konto gutgebucht aufscheint. Skonti konnen nicht in Abzug
gebracht werden. Bei einem spateren Einstieg in eine Veranstal-
tung ist eine ErmaBigung des Kursbeitrags nicht vorgesehen,
dasselbe gilt bei einem vorzeitigen Ausstieg. Bei Versaumnis von
Zahlungsfristen behalten wir uns rechtliche Schritte vor.

Ihr Kursbeitrag sowie eventuelle Priifungsbeitrége enthalten keine
Umsatzsteuer, weil das WIFI Vorarlberg kein Unternehmen im
Sinne des Umsatzsteuergesetzes 1994 ist.

Eine Trainingseinheit entspricht grundsatzlich 50 Minuten Unter-
richt. Insbesondere bei Deutsch-Integrationskursen, Werkmeister-
schulen sowie unseren akademischen Lehrgdngen besteht eine
Trainingseinheit aus 45 Minuten Unterricht.

Wenn Sie Ihre Teilnahme stornieren

Wenn Sie an einer gebuchten WIFI-Veranstaltung nicht teilnehmen
konnen oder auf eine andere Veranstaltung umbuchen mochten,
dann teilen Sie uns dies unbedingt schriftlich per E-Mail, Fax oder
Post mit. Bis 14 Kalendertage vor Kursbeginn werden keine
Stornogebuihren verrechnet, danach verrechnen wir 50% der
Kurskosten. Wenn Sie erst am ersten Tag der Veranstaltung bzw.
danach stornieren oder nicht erscheinen, miissen wir den ge-
samten Kursbeitrag in Rechnung stellen. Sie konnen natdrlich
eine:n Ersatzteilnehmer:in, der oder die in die Zielgruppe der
Veranstaltung passt, nominieren. Der/die urspriingliche
Teilnehmer:in bleibt jedoch fur die Kurskosten haftbar. Bitte
beachten Sie, dass fir Priifungen besondere Stornobedingungen
gelten konnen, denen Sie mit der Unterzeichnung des
Anmeldeformulars zustimmen.

lhr Widerrufsrecht als Privatkunde bei Fernabsatzgeschaften

Erfolgt die Buchung einer Veranstaltung im Fernabsatz, insbeson-
dere online, per E-Mail, telefonisch oder per Fax, konnen Sie im
Sinne des FAGG binnen vierzehn Tagen ab dem Tag des Vertrags-
abschlusses ohne Angabe von Griinden vom Vertrag zuriicktreten.
Dazu mussen Sie dem WIFI der Wirtschaftskammer Vorarlberg
(info@vlbg.wifi.at, BahnhofstraBe 24, 6850 Dornbirn,

Tel. 05572/3894-424) eindeutig Ihren Entschluss mitteilen (z. B.
per E-Mail oder Post), diesen Vertrag zu widerrufen. Sie konnen
dazu das Muster-Widerrufsformular auf unserer Website
www.vlbg wifi.at/Allgemein /widerruf.php elektronisch ausfillen
und dbermitteln. Machen Sie von dieser Méglichkeit Gebrauch,
werden wir lhnen unverzuglich eine Bestdtigung iiber den Eingang
eines solchen Widerrufs Gbermitteln.

Bei Anderungen im Veranstaltungsprogramm

Viele WIFI-Veranstaltungen werden tiber lingere Zeitraume geplant.
Aus organisatorischen Griinden kommt esim Lauf dieser Zeit
manchmal zu Programmanderungen. Ebenso ist es moglich,

WIFI Homepage: vibg.wifi.at/Allgemein/gfbedingungen.php

dass die Mindestteilnehmerzahl einer Veranstaltung nicht erreicht
wird und diese daher nicht zustande kommt. Das WIFI behalt sich
daher Anderungen von Kurstagen, Beginnzeiten, Terminen, Veran-
staltungsorten, Trainer:innen, Umstellung des Stundenplans bei
Lehrgéngen, sowie eventuelle Veranstaltungsabsagen vor. Sollten
offentlich-rechtliche Regelungen bestehen, die die Durchfiihrung
der Veranstaltungen in der zum Anmeldezeitpunkt vorgesehenen
Form unméglich machen (z. B. aufgrund von Epidemien), behalten
wir uns das Recht vor, die Veranstaltung abzusagen oder die
Veranstaltungsform zu dndern (z. B. Online statt Prasenz). Sollte
dies bei einer von Ihnen gebuchten Veranstaltung der Fall sein,
werden wir Sie rechtzeitig und in geeigneter Weise verstandigen.
Es konnen daraus jedenfalls - soweit gesetzlich méglich - keine
Ersatzanspriiche fiir entstandene Aufwendungen oder sonstige
Anspriiche dem WIFI gegeniiber abgeleitet werden. Das WIFI
bernimmt keine Gewahr bei Druck- bzw. Schreibfehlern in seinen
Publikationen und Internetseiten.

Wenn eine Veranstaltung ausfillt, weil der/die Trainer:in erkrankt
ist oder sonstige unvorhergesehene Ereignisse eingetreten sind,
dann besteht kein Anspruch auf Durchfiihrung der Veranstaltung.
Selbstverstandlich erstatten wir Ihnen abzugsfrei lhre bereits
eingezahlten Veranstaltungsbeitrdge. Ein weitergehender Schaden-
ersatzanspruch (z. B. Fahrtkosten, Verdienstentgang) ist soweit
gesetzlich moglich ausgeschlossen. Die Riickzahlung tiberweisen
wir Thnen auf das Konto, das Sie uns schriftlich bekannt gegeben
haben. Alternativ stellen wir Ihnen einen Bildungsscheck aus.
Wenn Sie bereits Skripten und Arbeitsunterlagen erhalten haben
und diese behalten méchten, ziehen wir die entsprechenden
Kosten von der Riickzahlung ab.

Teilnahmebestatigung, Priifung sowie Zeugnis und Diplom

Wenn Sie mindestens 75 % der Veranstaltungsdauer anwesend
waren und den Teilnahmebeitrag bezahlt haben, konnen wir lhnen
eine WIFI-Teilnahmebestatigung ausstellen.

Zu Priifungen werden im Allgemeinen nur Personen zugelassen,
die mindestens 75 % des vorangegangenen Lehrganges oder
Kurses besucht haben. Uber die Zulassung entscheidet das WIFI.
Der Ablauf der WIFI-Prifungen ist durch die jeweils giltige
Priifungsordnung bestimmt. Nach bestandener Priifung wird ein
Abschlussdokument (Teilnahmebestatigung, Zeugnis, Diplom,
Zertifikat) ausgestellt. Schriftlich abgelegte Prifungsarbeiten
werden nicht ausgehandigt.

Wenn Sie Duplikate fiir Ihre WIFI-Zeugnisse, -Diplome und
-Ausweise benétigen, stellen wir thnen diese auch fir zuriicklie-
gende Jahre gerne aus. Es ist auch eine englische Ubersetzung
moglich. Eine entsprechende Duplikats- bzw. Bearbeitungsgebuihr
wird verrechnet.

Zum Datenschutz

Ihre personlichen Angaben werden vertraulich behandelt.

Wir geben Ihre Daten nur in den angefiihrten Fallen an Dritte
weiter. Ihre personenbezogenen Daten (das sind Vor- und Nach-
name, Titel, Geburtsdatum, Geburtsort, Firmenname, Firmen-
adresse, Telefonnummern, E-Mail-Adressen, Zusendeadresse oder
Privatadresse sowie die von Ihnen angegebenen Interessensgebie-
te), die Sie uns auf elektronischem, telefonischem, schriftlichem
oder miindlichem Weg sowie per Fax zur Verfiigung stellen, werden
fur die Auftragsabwicklung, Zusendung von Informationen und zur
Qualitatssicherung verwendet. Dies schlieBt auch den Versand
unseres E-Mail-Newsletters durch uns oder von uns beauftragte
Partnerfirmen an die bekannt gegebene(n) E-Mail-Adresse(n)

mit ein.

Ihre Daten werden an den Verkehrsverbund Vorarlberg und die
OBB weitergegeben, damit Sie in den Genuss der kostenlosen
An- und Abfahrt zum WIFI mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
kommen.

Wenn sich Ihre personlichen Daten dndern oder Sie keine
weiteren Zusendungen von uns erhalten mochten, bitten wir Sie
um Bekanntgabe an info@vlbg.wifi.at oder telefonisch unter
05572/3894-424.

Im Ubrigen gelten die auf unserer Website veréffentlichten
Datenschutzbestimmungen. Sie finden diese unter
www.vlbg.wifi.at/datenschutz.php.

Wissenswertes zu Aufnahmen und Arbeitsunterlagen

Das Anfertigen von Bildern, Video- oder Tonaufnahmen von
Lernmaterial, vom Vortrag oder von Personen wahrend der
Veranstaltungen und Priifungen ist durch die Teilnehmer:innen
nicht gestattet.

Bei Veranstaltungen werden gegebenenfalls Fotografien und/
oder Filme erstellt. Diese Aufnahmen konnen fur Werbezwecke
zur Erfullung des Bildungsauftrages veroffentlicht werden.
Auf Verlangen werden solche Aufnahmen geléscht.

Als moderne Serviceleistung besteht die Moglichkeit, Veranstal-
tungen fur die Verwendung auf Online-Lernplattformen, als

Ton- oder Videoaufnahme, aufzuzeichnen. Dies dient den Teil-
nehmenden und Vortragenden als Mehrwertangebot. Dabei wird
vorbehaltlich der/die Trainer:in gefilmt bzw. aufgenommen. Jedoch
kann nicht ganzlich unterbunden werden, dass Teilnehmende zu
sehen, erkennbar und zu héren sind, wenn sie sich in der Nahe des
Aufzeichnungsgerates befinden. Die Aufnahmen werden im erford-
erlichen Umfang geschaffen und den Teilnehmer:innen auf der
Lernplattform so lange zur Verfiigung gestellt, wie dies aufgrund
der Dauer bzw. Struktur der Veranstaltung erforderlich ist. Uber
diesen Zeitraum besteht ein Zugriff auf die Inhalte fir die der
Lernplattform hinzugeftgten Teilnehmer:innen und Trainer:innen.
Nach dem Ende der Veranstaltung - spatestens nachdem die
Aufzeichnungen keinen Nutzen mehr fiir die Teilnehmer:innen
haben - werden die Aufnahmen geloscht. Entscheidungstréger
Uber die Verwendung der Ton- oder Videoaufnahmen ist das WIFI.
Den Teilnehmenden obliegt wahrend der Veranstaltung kein
Widerspruchsrecht gegen den Einsatz dieses Mehrwertangebots.
Dritten den Zugang zur Lernplattform weiterzugeben und jede
sonstige missbrauchliche Verwendung der Inhalte ist verboten.

Im Kursbeitrag sind grundsatzlich die Arbeitsunterlagen inkludiert,
falls nicht ausdriicklich etwas Anderes bekannt gegeben wird. Ein
gesonderter Kauf von Lernmaterial im WIFI ist nicht méglich. Je
nach Seminar kann es zu zusétzlichen Kosten fir Literatur,
Skripten bzw. Material kommen. Sie werden darber rechtzeitig
informiert. Die vom WIFI zur Verfiigung gestellten Unterlagen und
die Software durfen nicht vervielfaltigt, verbreitet, feilgehalten, der
Offentlichkeit zuganglich gemacht oder in Verkehr gebracht
werden.

Ausschluss von der Teilnahme am Kurs

Der Erfolg eines Kurses hangt auch von den Teilnehmer:innen ab.
Das WIFI hat das Recht, Teilnehmende von der Veranstaltung
auszuschlieBen (z. B. bei mangelnder Erfiillung von bekannt
gegebenen Teilnahmevoraussetzungen oder Vorkenntnissen fur
den jeweiligen Kurs oder bei einem Verhalten, das die Durch-
fuhrung einzelner Lehrveranstaltungen erheblich stort oder von
einem erheblichen Teil der anderen Kursteilnehmer:innen als
unzumutbar empfunden wird). In diesem Fall ist der Kursbeitrag
dennoch voll zu bezahlen bzw. erfolgt keine Riickzahlung.

Barrierefreier Zugang

Wir ermoglichen Menschen mit besonderen Bediirfnissen einen
barrierefreien Zugang zu unseren 6ffentlichen Veranstaltungen.
Sollten Sie diesbeziiglich eine Unterstiitzung benétigen,
ersuchen wir um rechtzeitige Kontaktaufnahme mit dem
Kundenservice vor Beginn der Veranstaltung.

Gerichtsstand und anwendbares Recht

Nur fiir Unternehmerkund:innen: Gerichtsstand ist Dornbirn,
es gilt ausschlieBlich osterreichisches Recht mit Ausnahme der
Verweisungsnormen.

Stand per: Juni 2023
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